Kleines Aikido-Worterbuch

von Max Seinsch

Wortsuche mit Strg+f (Ctrl+f).

ago 58 Kinn
agura HAAR Schneidersitz
ai =12 (vor einem Nomen: Ausdruck einer

Wechselbeziehung) gegenseitig,
wechselseitig, einander; miteinander,

zusammen. (Vgl. Verb ,au”.)

[Nicht zu verwechseln mit ,ai” & ,Liebe”!]

ai-hanmi HES ,wechselseitiger, gemeinsamer Halb-
korper”: Partner stehen in gleicher Halb-
stellung (rechts-rechts bzw. links-links

vorne).

(Vgl. ,gyaku-hanmi” #$5.)

aiki B Korper- und Geisteshaltung, in der
Atmung, Sinne und Intention (zweier oder
mehr Menschen) einander erganzen;
,Synergie”.
(Vgl. ,au” &5 und ki" &.

aikido a%uE ,Der Weg, auf dem Atmung, Sinne und

Intention (zweier oder mehr Menschen)




einander erganzen.”

aikidoka BXUBER Aikido-Praktizierender

Aikikai arE »Aiki-Verband”: Name des Weltverbands
der Aikikai Stiftung.

aite EES (Ubungs-) Partner, Kamerad; Gegner,
Widersacher

ame no torifune |XDEM ,Yogelboot des Himmels”: Ruderbewegung
mit Armen und Huften, um Koérper und

auch ,funakogi”) | (AHEZ) L .

( ") Geist in einen seligen Zustand zu
transferieren. (Aufwarmubung zur rituellen
Reinigung.)

antei T Gleichgewicht, Balance

(auch ,baransu”) |(J{\Z>X)

»Arigato [BDONEST 20 |, Vielen Dank!”

gozaimasu.” F9. |
,Danke schon!”

(,-gozaimashita”) |[--Z&WL\EUL

o |

ashi & FuB, Bein

ashi-kubi =] FuBgelenk, Knochel

ashi-sabaki ERlE Bewegung der Beine, Beinarbeit

atemi 1= ,Den Korper treffen”: Schlage auf vitale




Nervenpunkte.

au a2 a) sich treffen, zusammenkommen, sich
zusammenfinden, eine Einheit bilden;
b) Ubereinstimmen, deckungsgleich sein;
C) zusammenpassen, harmonieren, in
Einklang stehen, sich erganzen.

awaseru ahtEd a) zusammenbringen, vereinen, verbinden;
b) anpassen, in Einklang bringen,
koordinieren.

ayumi-ashi HHE ,Gehende FuBe”: Schritt wie beim
normalen Gehen.

baransu INS 2R Gleichgewicht, Balance

(auch ,antei”) (ZE)

bokken A& Holzschwert

bokuto K7] Holzschwert

boryoku =/ brutale, kriminelle Gewalt (negativ)
bu T2 a) kriegerisch, kampferisch;

b) Tapferkeit, Mut;

c) Militar (-angelegenheiten).

budo K18 ,Kriegerischer Weg”; die Kampfkiinste.




bujutsu AT ,Kriegerische Technik”; Kampfsystem.

buki T Waffe

buki-tori H2zEL D +Waffe (weg-) nehmen”:
Entwaffnungstechniken.

buki-waza H2aH% Waffentechniken

chikara 7 Kraft

chikara no koshi | J1DiTfE Ausilibung, Anwendung von (legitimer)
Gewalt (z.B. wenn Polizei Gewalt
anwenden muss.)

chinkon kishin TR ,Befriedigung der Seele, Riickkehr zum
Gottlichen”: Purifizierungsritual, um einen
seligen Zustand zu erreichen.

chidan FRES mittlere Hohe (von Schultern bis
Gurtellinie), mittlere Stufe.

chushin =Ty Zentrum, Mittelpunkt

dai ikkyo (ude-

osae)

F—E (BEIR)

+Erste Lehre” (Arm-Arretierung):
Arretierung des Partners am Boden durch

kontrollierendes Niederhalten seines Arms.

dai nikyo (kote-

mawashi)

BTE (NFEIL)

~Zweite Lehre” (Hand-Rotation): Arm

durch (Ver-) Drehen der Hand hebeln.

dai sankyo (kote-

hineri)

EB=F (NFHED)

,Dritte Lehre” (Hand-Schraubrotation):

Arm durch schraubendes (Ver-) Drehen




der Hand hebeln.

dai yonkyo

(tekubi-osae)

FEOE (FEIR)

NVierte Lehre” (Handgelenksarretierung):
Arretierung des Partners durch

kontrollierenden Griff am Handgelenk.

dai gokyo (ude-
hishigi)

FRE (BOLE)

LFunfte Lehre” (Arm-Quetschen):
Handgelenk zwischen Ellbogen und Boden

guetschen, bis sich die Hand o6ffnet (zur

Entwaffnung).
dan E% Stufe, Rang, (Meister-) Grad
deshi BT Schdiler, Lehrling
do ] a) (Lebens-) Weg, Pfad;
(auch ,michi”) b) Moral, Gerechtigkeit, moralisches
Prinzip.
(Chin. ,Tao".)
dogi BEE Trainingskleidung
(auch ,keiko-gi’) |(f&ta%)
dojo B a) Ort religivser Ubung;
b) Kampfkunstschule, Trainingshalle.
dosa e Bewegung
Doshu BF ,Herr” oder ,Meister des Weges”:

Ehrenbezeichnung von Ueshiba Moriteru

als offizieller Nachfolger des Aikido-




Grunders Ueshiba Morihei.

eri # Kragen, Revers

enbu (-kai) IR () (Kampfkunst-) Vorfihrung

funakogi iHEE ,Boot rudern”: Ruderbewegung mit Armen
und Huften, um Korper und Geist in einen

(auch ,Ame no |(RDEM) _ .
seligen Zustand zu transferieren.

torifune”) . . .
(Aufwarmubung zur rituellen Reinigung.)

furitama =5k Seele schitteln”: Schiuttelbewegung mit
den zusammengepressten Handen vor der
HUfte, um Kdrper und Geist in Schwingung
zu bringen (Aufwarmuibung zur rituellen
Reinigung).

futari-gake “AENT ,Mit zwei Leuten belegen”:
Verteidigungsubung gegen zwei Angreifer.

gasshuku Y] ,Zusammen Ubernachten”, Trainingslager,
-seminar Uber Nacht.

gedan TEx untere Hohe (unter der Gurtellinie), untere
Stufe

gi = (Trainings-) Kleidung

(dai) gokyo (58) A ,Funfte Lehre” (Arm-Quetschen):
Handgelenk zwischen Ellbogen und Boden

(ude-hishigi) (BOLE)

quetschen, bis sich die Hand 6ffnet (zur

Entwaffnung).




go no keiko

MIDES

Jhartes, starkes Training”: kraftbetontes,

statisches Training der

Bewegungssequenzen

goshinjutsu FE i Selbstverteidigung (-stechniken)

gyaku % umgekehrt, entgegengesetzt

gyaku-hanmi W E ,umgekehrter, gespiegelter Halbkorper”:
Partner stehen in entgegengesetzter
Halbstellung (rechts-links bzw. links-rechts
vorne).
(Vgl. ,ai-hanmi” 18¥5.)

haishin-undo B{HIEE) Rlckenstrecklibung

hakama B japanischer Hosenrock

handachi s SVAS) +halb-stehend”: ein Partner kniet, ein
Partner steht.

hanmi 5 ,halber Kérper”: halb abgewandte
Stellung, Halbstellung.

hantai =t Gegenteil, Umkehrung

happo-giri AVs1vILe) »Schneiden in acht Richtungen®.

henka Z1b Veranderung, Wechsel, Umgestaltung.

henka-waza P |53 (von der Basisform) veranderte Technik

hidari Vas links




hidari-hanmi Vit =1 Jlinke Halbstellung”

hiji liN] Ellbogen

hiza iEN Knie

ho i Methode; Regel, Gesetz

honbu AEB Zentrale, Hauptquartier

(Aikikai) Honbu- |(&%%)AERE% |Hauptquartier und zentrale Schule der

Dojo Aikikai-Stiftung.

(dai) ikkyo (3B) =& Jerste Lehre” (Arm-Arretierung):
Arretierung des Partners am Boden durch

de- ikl

(ude-osae) (e 2) kontrollierendes Niederhalten seines Arms.

irimi ADE ,eintretender Korper”: durch einen Schritt
vorwarts in den Angreifer eintreten.

irimi-nage AD BT ,eintretender Kérper-Wurf”: Der Angreifer
wird geworfen, indem man mit einem
Schritt vorwarts in ihn eintritt.

jiko-boei B 25 Selbstverteidigung

jiya B Freiheit; frei.

jiyu-geiko BHEfES Jfreies Training” ohne Anleitung

(auch ,jiyu- (BEHEE)

renshu”)

jiyti-waza =]=2E57 ,freie Techniken”: freie Abfolge von




Techniken

jo /5 Stock, Stab.

jodan LE obere Hohe (liber den Schultern), obere
Stufe

jo-dori BLELD .Stock (weg-) nehmen”:
Entwaffnungstechniken gegen
Stockangriffe.

juji +=F ~Zehner-Zeichen”: Schriftzeichen ,zehn”,
senkrechtes Kreuz.

jaji-nage +F% T ,Zehner-Zeichen-Wurf”: Der Angreifer wird
geworfen, indem man seine Arme
Uberkreuz hebelt.

jajutsu e »,geschmeidige Technik”: traditionelle
Bezeichnung fur japanische
Nahkampfsysteme.

junan ZKEX elastisch, geschmeidig, flexibel

janan-taiso FRER{AIE Dehnibungen, Stretching, Gymnastik

ju no keiko ZDIgth »€lastisches, geschmeidiges Training”,
Training der geschmeidigen Ubergénge der
Bewegungssequenzen

jushin Bl (physikalischer) (Koérper-) Schwerpunkt

jutsu

Technik, (Kunst-) Fertigkeit, (Kunst-) Griff.




kaeshi-waza R U Kontertechnik

Kaiso FitH Grinder, Stifter, Schopfer:
Ehrenbezeichnung flr Ueshiba Morihei,
Begrunder des Aikido.

kaiten [O]#x Umdrehung, (Achsen-) Drehung, Rotation.

kaiten-nage ELIR ,Rotationswurf”: Der Angreifer wird
geworfen, indem man seinen Arm Uber
Rdcken und Schulter hinweg nach vorne
rotiert.

kamae BX (Kampf-) Stellung, Haltung, Positur.

kanchi-geiko EphfEh JJraining inmitten der Kalte”: Intensive
Trainingsperiode im Winter.

kansetsu E3JE0] (Korper-) Gelenk

karada %N Korper

(auch ,tai”)

karada-zukuri RYED ,Korperbildung”, Aufbau des
Muskelapparats, etc.

kata B Schulter

kata jis) Form, Figur, Gestalt.

(auch , katachi”)

katana

Schwert




katate ¥ ,€inzelne Hand", einhandig.

katate-dori FFED ,einhandiges Zugreifen” eines einzelnen
Handgelenks.

katate-ryote-dori | FFmFED ,€ine Hand mit beiden Handen fassen”:
Fassen eines Handgelenks mit beiden

(auch ,morote- |(F&FED) .
Handen.

dori”)

kehai SUEC Anzeichen, Andeutung (z.B von
Angriffsbereitschaft).

keiko &ty (Ein-) Ubung, Schulung, Training (in den
traditionellen Kunsten).

keiko-gi ity = Trainingskleidung

(auch ,dogi”) (B8)

ken ) Schwert

kengaku k2 ,Lernen durch sehen”: (beim Training)
zusehen, Besichtigung

(auch ,mitori- (REDESD)

geiko")

keri mo Tritt

Ki = e a) Atem, (Atem-) Luft;

b) Gefuhl, Emotion, Gespuir;

c) Wille, Absicht, Geisteskraft, Willenskraft;




d) Geisteskraft, Lebensenergie, Odem.

kiai = ,Einheit von Atmung, Sinne und
Intention”: (Kampf-) Schrei;
Entschlossenheit.

kihon AR Grundlage, Fundament, Norm

kihon-waza BEARR, Basistechnik

kiryoku [ Geisteskraft, Willenskraft

kiza HE R ,kniender Sitz”: Knien auf aufgestellten
FuBen (Vvgl. ,seiza”)

kogeki N Angriff

kohai & jemandes Junior, (dienst-) jingerer Kollege
oder Mitschuler

kokoro 1Ly Herz, Geflihl, Geist

kokyt IR Atmung

kokyd-ho MRS L~Atemmethode”

kokyu-ryoku IR ~Atemkraft”’: Kraft, Energie, die durch die
Atmung entsteht.

komekami C&OMNH Schlafe

kosa-dori TEED ,Griff Uberkreuz” (auch ,ai-hanmi katate-

dori”).




koshi i Hufte, Lendenwirbelsaule

koshi-nage FEIG(T ,Huftwurf”: Angreifer wird geworfen,
indem er auf die Lendenwirbelsaule
aufgeladen und so ausgehebelt wird.

kote INF Hand

kote-gaeshi INFIRU ,Hand umdrehen”: Angreifer wird
geworfen, indem man seine Hand zum
Unterarm umknickt und seitlich verdreht.

kotodama EE ~Wortgeist”, ,Wortseele”: spirituelle
Energie, die in den Vibrationen des
Wortschalls mitschwingt.

kubi =] Nacken, Hals, Kopf

kubi-shime B ,Hals-Wirgen”

kumi # Paar, Gruppe, Vereinigung

kuroobi E25 ,Schwarzgurt”

kuzushi BAUL ~Zusammenfallen lassen”: Stdren bzw.
Brechen des Gleichgewichts.

kyt N Rang, Stufe, (Schiler-) Grad

maai Ei=A Distanz, Abstand

mae Bl Vor, vorne

meiso R Kontemplation, Meditation




michi =l a) (Lebens-) Weg, Pfad;
(auch do) b) Moral, Gerechtigkeit, moralisches
Prinzip.
(Chin. ,Tao")
migi A rechts
migi-hanmi H¥5 ~rechte Halbstellung”
misogi iz Purifikation, rituelle Reinigung (im Shinto).
mitori-geiko REOiER ,uben durch visuelles Aufnehmen”: (beim
Training) zusehen, Besichtigung
(auch ,kengaku”) | (BZ)
mizo'ochi NBE (Magen-) Grube (liber dem Zwerchfell)
mokuso £ (innere) Einkehr, Meditation
morote EF ,beide Hande” (zusammen)
(auch M)
morote-dori FEFHELD ,beide Hande fassen zusammen zu”:
Fassen eines Handgelenks mit beiden
(auch ,katate- (FFmFED) )
Handen.
ryote-dori”)
mune i) Brust
musubi O zusammenbinden, verbinden, verknipfen;




(im Ubertragenen Sinn auch) kreieren,

erzeugen

nagare v g Stromung, Fluss (von ,flieBen”)

nage (-waza) #lF (%) Wurf (-technik) (von ,nageru”: ,werfen”)

(dai) nikyo () & ~Zweite Lehre” (Hand-Rotation): Arm
durch (Ver-) Drehen der Hand hebeln.

(kote-mawashi) |(“NFEIL)

obi w Gurtel

okuri-ashi XD e »FuB (voraus-) schicken”: Schrittweise in
hanmi, bei der zuerst der vordere Ful3 nach
vorne bewegt, dann der hintere FuB
hinterhergezogen wird. (Vgl. ,tsugi-ashi”.)

omote = Vorderseite, Front, Fassade

,Onegai [BFEVLLET . | |,Darf ich (um den Gefallen) bitten?”

shimasu!”

osae (-waza) = (-£) Arretierung (-stechnik)

Osensei RNicH&E .GroBer Lehrer”, Ehrenbezeichnung flr
Ueshiba Morihei, Grunder des Aikido

,Otsukaresama |[HEIERTL Vielen Dank fir Ihre Mihe!” (Gelaufiger

deshita!” 1z | GruB nach der Arbeit oder dem Training.)

oyo A (praktische) Anwendung

Oy0-waza G FFL praktische Anwendung einer Technik




randori #LHY Lsungeordnet (an-) greifen”, freier
Ubungskampf

rasen 1ZhE Spirale, Schraube

rei AL Hoflichkeit, Respekt, Dankbarkeit;
Verbeugung

reigi L& Anstand, Hoflichkeit, (gute) Manieren

reigi-saho LEIEE Etikette, hofliche Manieren

renzoku 1E AT Fortsetzung, Aufeinanderfolge, Serie;
kontinuierlich

renzoku-waza JEF TS kontinuierliche Aufeinanderfolge von
Techniken

ritsugi V£33 Ausfihrung der Techniken im Stehen.

(auch ,tachi-

waza")

ryokata )] beide Schultern

ryokata-dori [n)=1:148] Fassen beider Schultern

ryote [ES beide Hande

ryote-dori mFELD Fassen beider Handgelenke

(auch ,ryotekubi- |(WFEED)

dori”)

zs

-ryu

.
=
c

Stil (-richtung), Schule; Art und Weise




rytha T Stil (-richtung), Schule (der traditionellen
Klnste)

ryl no keiko mDFEH ,flieBendes Training”, Training des
Bewegungsflusses

sabaki wl=E Handhabung, Behandlung (von etwas),
verfahren (mit etwas)

(dai) sankyo () =& ,Dritte Lehre” (Hand-Schraubrotation):
Arm durch schraubendes (Ver-) Drehen

kote-hineri INFER

( ) (1F50) der Hand hebeln.

sannin-gake = ABHTF ,mit drei Leuten belegen”:
Verteidigungstibung gegen drei Angreifer.

sayl Yot =1 links und rechts

seishin FafH Geist, Psyche, Moral, Wille, Einstellung

seishin-ryoku =2 geistige Kraft, Willenskraft,
Durchhaltevermoégen

seiza 1EZ Jkorrekter Sitz"”, ,gerader Sitz”: Knien auf
gestreckten FuBen (Vgl. kiza")

senpai pivi- jemandes Senior, (dienst-) alterer Kollege
oder Mitschuler

sensei e ,zuerst geboren”: Lehrer (Anrede fir

Lehrer, Arzte und Politiker)




shidoin BES Ausbilder, Ubungsleiter

shihan &R (Meister-) Lehrer

shiho U] ,vier Richtungen”

shiho-nage 53T Vier-Richtungs-Wurf”: Wurftechnik, bei
der Handgelenk und Ellbogen Uber die
Schulter zurtickgeknickt werden, und mit
der man in jede Richtung werfen kann.

shikko 1T ~Kniegang”, gehen auf den Knien

shiroobi B% weiBer Glrtel

shisei BEL (K6rper-) Haltung

shite 3 Jemand, der etwas bestimmtes tut, der
Werfende; Protagonist.

(auch ,tori") (HZD)

,Shitsurei =fLUE9, | (wortl.) ,Ich begehe eine Unhoflichkeit!”

shimasu!” => ,Ich bitte um Entschuldigung!”
(Gelaufige Formel beim Abschied oder
auch beim Eintreten in das Zimmer eines
Vorgesetzten.)

,Shitsurei [fLLUE L. | | (wortl.) ,Ich beging eine Unhoflichkeit!”:

shimashita!”

»Ich bitte um Entschuldigung!” (Gelaufige
Formel, wenn man sich fur einen Fehler

entschuldigt.)

shizentai

BRI

L,Naturlicher Kérper”: natlrliche




Korperhaltung

shochi-geiko ZEFEL ,Training mitten in der Hitze”: Intensive
Trainingsperiode im Sommer.

shodan YIER ,beginnender Rang”, erster dan

shomen 1Em Vorderseite, Front, Fassade; das ,gerade
Gesicht”

shomen-uchi IEE+$T5 Vertikaler Schlag bzw. Schnitt zum Scheitel
des Gegners.

shicha Eh Konzentration

shugyo E17 asketische Ubungen, spirituelles Training

shuto F7] ,Hand-Schwert”, d.h. die flache Hand, mit
deren Handkante man Schlage ausfuhrt.

(auch tegatana)

sode 1 Armel.

soto 4 AuBen (-seite).

suburi RIRD Schwert- oder Stockschwingen zur Ubung
ohne Partner.

suki bR Offnung, BloBe.

sumi b Innenseite einer Ecke

,Sumimasen!” [THFETA. | »Entschuldigung!”, ,Pardon!” (Wenn man

sich entschuldigt oder jemanden anspricht;




auch oft als ,Danke schon!” verwendet.)

sumi-otoshi PEE L ,in die Ecke fallen lassen”: Wurftechnik, bei
der der Schwerpunkt des Angreifers nach
unten zwischen seine FuBe gefuhrt wird.

suwari-waza 2D $% Ausfiihrung der Techniken im Knien.

(auch zagi)

tachi AVAS) Stehen, Stand

tachi XT] Langschwert.

tachi-dori ARIJELD ~Schwert (weg-) nehmen”:
Entwaffnungstechniken gegen
Schwertangriffe.

tachi-waza V£33 Ausfihrung der Techniken im Stehen.

(auch ritsugi)

tai K Korper.

(auch karada)

tai no henko RDZEE +Anderung des Kdrpers”, d.h. Umkehrung
der Korperausrichtung durch eine Drehung
auf dem vorderen Bein.

tai-sabaki Al = Korperhandhabung (sowohl des eigenen,
als auch des anderen); Ausweichbewegung

taiso N Gymnastik, Aufwarmibungen




tanden

FIH

(geistig-seelisches) Zentrum, Schwerpunkt

taninzi-gake 2 NE T ,Mit vielen Leuten belegen”:
Verteidigungsibung gegen mehrere
Angreifer.

tanren HRER abharten, trainieren; schmieden

tanto *327] ,Kurzschwert”, Dolch, Messer.

tanto-dori FSTJHLD ,Messer (weg-) nehmen”:
Entwaffnungstechniken gegen
Messerangriffe.

tatami = japanische Strohmatten.

tegatana FJ] ,Hand-Schwert”, d.h. die flache Hand, mit
deren Handkante man Schlage ausfihrt.

(auch shuto)

tekubi FB Handgelenk.

tenchi X Himmel und Erde

tenchi-nage K F ,Himmel-Erde-Wurf”: Wurftechnik, bei der
eine Hand nach oben, eine nach unten
gefuhrt wird.

tenkan B3 sich umdrehen, wenden; Umwandlung.

tori HY D a) (Fest-) Halten.

(auch shite)

b) Der Verteidiger, der die Technik

anwendet.




tsugi-ashi rEe Jfolgender FuB”: Schrittweise in hanmi, bei
der zuerst der hintere FuBB zum vorderen
herangezogen, dann der vordere FuBB nach
vorne bewegt wird. (Vgl. ,okuri-ashi”.)

tsuki = schlagen, stoBen, stechen

uchi 15 schlagen, stoBen

uchi A innen, auf der Innenseite

ude e Arm

ude-kime-nage |BERsHI%IT L~Arm-Fixierungs-Wurf”: Angreifer wird
geworfen, indem man seinen Ellbogen
uber den Arm streckt und aushebelt.

Ueshiba =t =3} Sohn und Nachfolger des Aikido-Griinders,

Kisshomaru (1921-1999).

Ueshiba Mitsuteru #E2Fe R Urenkel des Aikido-Griinders, zum
Nachfolger seines Vaters Moriteru
bestimmt, (geb. 1981).

Ueshiba Morihei |#BZE%E Grinder des Aikido, (1883-1969).

Ueshiba Moriteru |HEZ<FR Enkel des Aikido-Griinders und
gegenwartig Doshu des Aikikai, (geb.
1951).

uke =4 Angreifer, der die Technik

~entgegennimmt”.




ukemi 4=t ~entgegennehmender Korper”, d.h. die
korrekte Kdérperhaltung und -fUhrung, um
eine Technik ohne Schaden Uber sich
ergehen lassen zu kénnen; Fallschule.

undo EE) Bewegung, Sport.

ura = Rickseite.

ura-waza ER Ausfiihrung der Technik zum Riicken des
Angreifers.

ushiro ) hinten, hinter

waza % Technik.

yokomen L] Seite des Gesichts.

yokomen-uchi AR diagonaler Schlag bzw. Schnitt zur Schlafe.

(dai-) yonkyo (58) UK Vierte Lehre” (Handgelenksarretierung):
Arretierung des Partners durch einen

tekubi-osae X

(tekubi ) (FEi=) kontrollierenden Griff am Handgelenk.

Yoroshiku onegai TEU < HFELVLE |, Ich bitte um Ihr Wohlwollen!”

shimasu!” EX
,Darf ich um Ihre Wertschatzung bitten?”
,Ich empfehle mich (bzw. die betreffende
Angelegenheit)!”

yudansha BEE Dan-Trager/in

zagi JEEF% Ausfiihrung der Techniken im Knien.




(auch suwari-

waza)

zanshin =1 sverbleibender Kérper”, d.h. nach der
Technik verbleibt der Kérper im
Gleichgewicht auf den Angreifer gerichtet.

zanshin Rl Lverbleibender Geist”, d.h. nach der
Technik verbleibt die Aufmerksamkeit auf
den Angreifer gerichtet.

Zengo A& vorne und hinten

Stand: 10. Februar 2014
(Autor: Max Seinsch)

Zur Lesung des Japanischen:

Japanisch wird im Allgemeinen so gelesen wie es alphabetisch
geschrieben wird. Zu beachten sind die folgenden (Um-) Schreibweisen.
Die Vokale werden wie im Deutschen ausgesprochen, allerdings nicht
langgezogen, sondern nur kurz. Also a wie in Amsel, i wie in Insel, u wie
in Umschlag, e wie in Engel, o wie in Oblate.

Langgezogene Vokale werden folgendermaBen geschrieben und gelesen:
a und i werden gedoppelt (aa wie in Aal und ii wie in Shiitakepilz); hinter
e schreibt man ein i und liest es wie Meer (also genau wie in Geisha);
und Uber u und o schreibt man sogenannte Makrons, d.h. einen
Langungsstrich oder ein kleines Dach (U und 6 bzw. (i und 0), gelesen
wie u in Buch und o in hoch.

Auf Konsonanten folgt grundsatzlich ein Vokal, zusammen bilden sie eine

unzertrennliche Einheit. Z.B. ka wie in Ka-rate oder ki wie in Ki-mono.
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Einzige Ausnahme ist das selbstandige -n, das immer am Ende einer
Silbe steht, wie z.B. bei Zen. (Vorsicht: Das selbstandige -n ist nicht zu
verwechseln mit den Silben na, ni, nu, ne und no.)

Das r wird nicht im Rachen gerollt, sondern mit der Zunge getrillert. So
ergibt sich ein Laut zwischen r und |. Darum hort es sich fur Deutsche
oft auch eher wie ein | an, also z.B.,landoli” statt ,randori”.

Sa, su, se und so werden mit einem scharfen s gelesen, fast schon wie
ein B. Sushi wird also nicht wie Suppe gelesen, sondern ,Bushi”.

Das shi wie z.B. in Sushi wird wie das deutsche sch gelesen, also Sushi
wie ,Buschi”.

Einen weichen s-Laut schreibt man dagegen mit z. Die berihmte Zen-
Meditation ist daher auch nicht die ,Tsen“-Meditation, sondern die ,Sen”-
Meditation wie in Ver-sen-kung.

J wird wie im Englischen dsch gelesen, also genauso wie der englische
Jungle” im Deutschen Dschungel heiBt. Darum wird Judo z.B. auch in
Wirklichkeit ,Dschudo” gelesen.

Der deutsche j-Laut wird dagegen mit einem y geschrieben, also wie das
y in ,New York”.

Daruber hinaus gibt es noch das ch, welches grundsatzlich tsch wie in
Chips oder Chatroom gelesen wird.

Ein doppeltes k, z.B. in ikkyo, wird quasi auch doppelt angelautet, indem
man beim k-Laut im Rachen eine kurze Pause einlegt, um dann mit dem
k-Laut fortzufahren. Es wird also nicht ,i-kyo” gelesen, sondern ,ik-kyo”,
ohne dass zwischen den beiden k's ein anderer Laut dazwischen funkt.
Dann kann es auch vorkommen, meist am Ende eines Wortes, aber in
gewissen Fallen auch mittendrin, dass ein u verschluckt bzw. nicht
wirklich ausgesprochen wird. Z.B. wenn man jemanden um einen
Gefallen bittet, sagt man ,Onegai shimasu!”, wobei das shimasu eher
wie ,shimas” klingt. Ahnliches gilt stellenweise fiir das i, aber es wiirde
an dieser Stelle zu weit fuhren, das im Einzelnen zu erlautern. Darum

merke: Registrieren, aber nicht zu sehr davon beirren lassen!
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